
COMPLEMENTS D’INFORMATIONS CONCERNANT 
ALEPH 

 
ALEPH ET LES CRISTAUX 

 
 
L’utilisation thérapeutique des cristaux et des minéraux remonte à la nuit des 
temps. 
De nombreuses civilisations les ont utilisés pour soigner et ré harmoniser les 
énergies physiques, psychiques et spirituelles de l’être humain. 

 
De nombreux travaux permettent de vérifier cet antique savoir. 
De plus en plus de personnes utilisent les puissants effets énergétiques des 
cristaux pour améliorer leur santé physique, leur état émotionnel et structurer 
de façon harmonieuse leur personnalité. 

 
Les cristaux bruts soigneusement sélectionnés, purifiés et disposés sur Aleph 
correspondent aux centres énergétiques du corps humain et aux 4 éléments 
d’alchimie (Feu, Air, Eau, Terre). 
L’énergie bénéfique de ces cristaux et de ces minéraux rayonne largement dans 
le lieu d’habitation grâce à la puissant émission vibratoire d’Aleph. 
Leurs remarquables propriétés se conjuguent avec les effets revitalisants et 
réharmonisants d’Aleph. 

 
Il est possible de dynamiser de l’eau, du vin, des remèdes et absorber ainsi les 
énergies cosmiques et telluriques enrichies des vibrations couleurs des 16 
cristaux et minéraux. 

 
 
1- LES CRISTAUX ET LES CHAKRAS 

 
7 centres principaux d’énergie existent dans le corps énergétique de l’être 
humain. 
Ils sont l’interface entre le plan physique et les plans subtils. 
Leur degré d’ouverture et leur état vibratoire sont en relation directe avec : 

– Notre vitalité, 
– La relation avec nous-même et les autres, 
– Notre mental, 
– Notre émotionnel, 
– Notre créativité, 
– Notre développement spirituel. 

 
L’harmonisation de nos 7 chakras est indispensable pour le bien-être dans tous 
les domaines de notre vie et de notre développement spirituel. 



Ces 7 centres d’énergie correspondent chacun à une couleur et à une famille 
de cristaux : 
Rouge, orange, jaune, vert, bleu, indigo, violet. 

 
Nous avons donc sur Aleph, les 7 cristaux en relation avec les 7 centres vitaux 
(Chakras). 
Par sa forme et les matériaux qui le composent Aleph émet des énergies 
Cosmo-telluriques ainsi que l’énergie des 7cristaux ce qui a pour effet 
d’augmenter sa puissance d’émission et ses effets bénéfiques. 

 
Le champ vibratoire émis par Aleph est supérieur à 30 000 unité Bovis. 
Le niveau énergétique dans le lieu d’habitation est alors d’environ 8 500 unités 
Bovis redonnant ainsi énergie et vitalité à nos cellules. 

 
Ce très haut taux vibratoire de l’Aleph explique sa contribution efficace à la 
réharmonisation des corps subtils (éthérique, astral, mental). 

 
 

 
2- LES CRISTAUX ET LES 4 ELEMENTS D’ALCHIMIE 

 
En complément des 7 cristaux fixés le long du corps central de l’appareil (en 
relation avec les 7 chakras), sont placés sur les 4 branches obliques, les 4 
minéraux en relation avec les 4 énergies magnétiques (les4 éléments 
d’alchimie) : 

 
 
La calcite orange pour l’élément Feu 
La calcite bleue pour l’élément Air 
La calcite verte pour l’élément Eau 
L’enstatite pour l’élément Terre. 

 
 
3- L’ACTION BENEFIQUE DES COULEURS 

 
Les couleurs peuvent être réparties en 3 catégories : 

 
– Les couleurs chaudes (noir, rouge, orange, jaune) stimulent et 

activent, augmentent l’énergie tellurique. 
– Les couleurs froides (bleu, violet, blanc) affinent, apaisent, 

spiritualisent, augmentent l’énergie cosmique. 
– Les couleurs neutres (vert-jaune, vert, vert-bleu) contribuent à 

l’harmonie, à l’équilibre. 
 
 
4- LES EFFETS BENEFIQUES DES CRISTAUX 



LA TOURMALINE NOIRE 
Le noir est le symbole de la force terrestre. 
Il permet de transformer tous les pouvoirs de l’esprit en énergie agissante. 
Il aide à la concentration et à la stabilité si utiles dans notre monde actuel. 
Le noir dans le corps humain correspond aux genoux. 

 
LA TOURMALINE NOIRE FAVORISE L’ENRACINEMENT, AIDE A AVOIR LES PIEDS 
SUR TERRE, DONNE UNE ASSISE SOLIDE ET DE LA DETERMINATION. 
IL STRUCTURE LES VOLONTES FAIBLES, STABILISEE ET SECURISE LES 
INQUIETS. 

 
JASPE ROUGE 
Le rouge symbolise l’activité, le matérialisme, l’action, la puissance et la force 
musculaire. 
C’est aussi la couleur vitale du sang. 
Le rouge correspond au centre énergétique situé à la base de la colonne 
vertébrale (chakra racine). 
Ce cristal correspond à la force de la terre. 
C’est une pierre pour être mieux enraciné, avoir un équilibre solide, concret et 
être plus actif. 
Il convient à ceux qui manque d’énergie terre. 

 
LA JASPE ROUGE AIDE AU DEVELOPPEMENT DE L’INDIVIDUALITE, AU 
RESPECT DE SOI, ELLE RENFORCE LA CAPACITE DE S’AFFIRMER ET REND LE 
CONTACT AVEC AUTRUI PLUS FACILE. 
ELLE STABILISE, REDUIT LA VULNERABILITE EMOTIONNELLE ET AUGMENTE 
L’ENERGIE GENESIQUE. 

 
LA CORNALINE 
Plus douce que le rouge, sa couleur orange est celle du mouvement, de la 
chaleur, de l’énergie. 
La cornaline donne goût de la vie. 
Elle amplifie l’énergie sans agressivité, accroit la vitalité physique et sexuelle. 
L’orange correspond au centre énergétique du nombril (chakra sacré). 

 
LA CORNALINE REND PLUS CHALEUREUX, STIMULE LA JOIE DE VIVRE ET 
L’ESPRIT D’ENTREPRISE, LIBERE DES PEURS. 
ELLE PERMET D’ETRE A L’ECOUTE DE SES DESIRS ET REVITALISE DANS LA 
JOIE. 

 
 
L’AMBRE 
Sa belle couleur jaune correspond au centre énergétique du plexus solaire. 
Symbole même de l’énergie lumineuse du soleil, c’est une couleur puissante qui 
correspond à la sagesse, à la chaleur vitale, à la protection. 
Elle agit au niveau des systèmes : sympathique, nerveux, musculaire et digestif. 



L’AMBRE A UNE ACTION RECHAUFFANTE ET VITALISANTE. 
ELLE INSPIRE LA JOIE, DONNE LE SENS DE LA CONCILIATION, DE 
L’OPTIMISME, DE LA SOCIABILITE, DE LA SOURIANTE ET FERME DIPLOMATIE; 

 
 
LA MALACHITE 
La couleur verte est celle du sang végétal, de la chlorophylle. 
Elle purifie le sang, calme et rafraîchit. 
Elle apporte équilibre et créativité. 
Le vert correspond à la parfaite santé. 
Cette couleur équilibre un excès de rouge ou de bleu et correspond au centre 
énergétique du coeur. 

 
LA MALACHITE STIMULE LA CROISSANCE TANT PHYSIQUE QUE SPIRITUELLE. 
ELLE REND PAISIBLE, DONNE UNE BONNE MAITRISE DE SOI 
LE VERT DU CHAKRA DU COEUR EST RELIE A L’AMOUR; 

 

 
LA TURQUOISE 
Le bleu, couleur du ciel, correspond au centre énergétique de la gorge, à la 
glande thyroïde et à l’émotionnel. 
C’est un anti-stress très efficace qui permet de « lâcher prise ». 
Il calme et apaise le système nerveux et remédie au blocage du centre 
énergétique de la gorge. 

 
LA TURQUOISE REHARMONISE EFFICACEMENT LE PLAN EMOTIONNEL EN 
RELATION AVEC L’ELEMENT EAU ET LE CORPS ASTRAL; 
ELLE FAVORISE LA COMMUNICATION ET AIDE A EXPRIMER CE QUI NOUS 
TOUCHE VRAIMENT. 

 
 
LE LAPIS-LAZULI 
Cette pierre d’un beau bleu foncé (indigo) veinée de blanc correspond au 
centre frontal. 
Sa profonde couleur bleue est calmante, apaisante. 
Il apporte une puissante influence relaxante aux personnes stressées et 
hypercérébrales. 

 
LE LAPIS-LAZULI DEVELOPPE LA CREATIVITE ET L’AUTONOMIE. 
IL DONNE FINESSE ET OUVERTURE D’ESPRIT. 
C’ETAIT LA PIERRE FAVORITE DES PRETRES EGYPTIENS, ELLE DEVELOPPE 
LES PERCEPTIONS EXTRA-SENSORIELLEES; 

 
 
L’AMETHYSTE 
Fusion du rouge et du bleu, le violet est la couleur spirituelle par excellence. 



C’est une couleur qui permet d’atteindre un niveau spirituel supérieur, elle 
correspond au septième centre d’énergie au dessus de la tête. 
La lumière violette désintoxique, stimule, le système immunitaire en particulier 
les leucocytes, calme l’irritation, la colère, l’angoisse. 
L’améthyste procure le calme, la paix intérieure, empêche la distraction, calme 
les maux de tête dus à la tension nerveuse, détend les muscles et purifie 
l’atmosphère des lieux de vie ou de travail. 

 
L’AMETHYSTE STIMULE LA CREATIVITE, LA VISUALISATION, LA MEDITATION 
ET FAVORISE LE DEVELOPPEMENT SPIRITUEL. 

 
 
TOUS CES CRISTAUX BRUTS SONT SOIGNEUSEMENT PURIFIES 
ET « CHARGES » D’ENERGIE SPIRITUELLE AVANT D’ETRE 
DISPOSES SUR ALEPH. 

 
 
Une documentation spéciale sur l’Aleph, la Kabbale opérative et les forces 
spirituelles gouvernant les 8 énergies Cosmo-telluriques est disponible 
gratuitement sur simple demande. 

 
Aleph existe aussi ben pendentif appelé « Séphir » 
Il est placé or pour les hommes (dominante solaire) et argent pour les femmes 
(dominante lunaire). 
Il recharge en énergie et protège de toutes les ondes nocives auxquelles nous 
sommes confrontées journellement. 

 
Vous retrouvez toutes ces informations sur notre site dans l’onglet « articles en 
vente ». 


